
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいきプール サービスプログラム 

水中ウォーキング 

日程：3/5 3/12 3/19 3/26 

（毎週木曜日） 

時間：14：10～14：25 

参加費：無料 

インフォメーションにて受付を 

済ませてからプールへご入場ください。 


